1° settimana
	LUNEDI
	MARTEDI
	MERCOLEDI
	GIOVEDI
	VENERDI

	Pasta quattro formaggi
	Pizza Margherita
	Risotto agli spinaci
	Lasagne alla bolognese*
	Pasta alla pescatora

	Minestrone di verdure
	Minestra di farro
	Pasta e fagioli cannellini
	Riso e piselli*
	Zuppa di legumi

	Spezzatino di manzo con piselli*
	Platessa gratinata*
	Manzo alla senape
	Pollo con aceto balsamico e sesamo
	Filetto di merluzzo* alla mugnaia

	Salsiccia con polenta
	Platessa al limone*
	Sformato di patate funghi e scamorza
	Quiche con verdure*
	Merluzzo* limone e prezzemolo

	Insalata verde
	Insalata verde
	Insalata verde
	Insalata verde
	Insalata verde

	Insalata mista
	Insalata mista
	Insalata mista
	Insalata mista
	Insalata mista

	Orzo in insalata
	Ceci al vapore
	Lenticchie all'olio
	Borlotti in umido
	Farro in insalata

	Verza verde/saltata
	Cavolfiore al vapore/gratinato
	Carote saltate/lesse
	Spinaci* al gratin/lessi
	Crauti saltati/lessi

	Patate prezzemolate
	Patate all'olio
	Crocchette di patate* 
	Patate arrosto
	Patate in umido


2° settimana

	LUNEDI
	MARTEDI
	MERCOLEDI
	GIOVEDI
	VENERDI

	Pasta all'arrabbiata
	Pasta panna broccoletti e pancetta
	Lasagna al forno*
	Fusilli al pesto
	Pasta al tonno

	Minestrone di verdure
	Pasta e fagioli borlotti
	Minestra di pasta e lenticchie
	Zuppa paesana
	Minestra di pasta e patate

	Scaloppine di suino 
	Filetto di passera* agli agrumi misti
	Brasato di manzo al vino rosso
	Pollo panato
	Merluzzo* gratinato

	Polpettone con prosc/formaggio
	Filetto di passera*al prezzemolo
	Piadina verdure e formaggio
	Bocconcini di salsiccia al pomodoro e finocchietto
	Merluzzo* olio e limone

	Insalata verde
	Insalata verde
	Insalata verde
	Insalata verde
	Insalata verde

	Insalata mista
	Insalata mista
	Insalata mista
	Insalata mista
	Insalata mista

	Lenticchie in umido
	Orzo in insalata
	Cannellini all'uccelletto
	Borlotti all'olio
	Ceci al sedano

	Tris di verdure al vapore/saltate
	Cavolfiore gratinato/vapore
	Spinaci* saltati/lessi
	Cicoria saltata/lessa
	Crauti saltati/lessi

	Purè di patate
	Patate prezzemolate
	Patatine fritte*
	Patate arrosto
	Patate in umido


3° settimana

	LUNEDI
	MARTEDI
	MERCOLEDI
	GIOVEDI
	VENERDI

	Penne alla gricia
	Risotto zola e noci
	Pasta pasticciata
	Pasta all'amatriciana
	Pasta vongole* e patate

	Minestrone di verdure
	Zuppa di farro
	Passato di verdura
	Pasta e fagioli
	Pasta e lenticchie

	Spezzatino di manzo
	Merluzzo* pomodoro e olive
	Brasato di manzo
	Cosce pollo al limone
	Platessa* fritta

	Sformato di verdure vegetariano*
	Merluzzo* olio e limone
	Mozzarella alla milanese
	Saltimbocca alla romana
	Paltessa* olio e limone

	Insalata verde
	Insalata verde
	Insalata verde
	Insalata verde
	Insalata verde

	Insalata mista
	Insalata mista
	Insalata mista
	Insalata mista
	Insalata mista

	Lenticchie all'olio
	Ceci al vapore
	Fagioli cannellini in umido
	Farro in insalata
	Borlotti al sedano

	Verza verde/saltata
	Cavolfiore gratinato/lesso
	Carote saltate/lesse
	Spinaci* saltati/lessi
	Crauti saltati/lessi

	Patate prezzemolate
	Patate all'olio
	Crocchette di patate* 
	Patate arrosto
	Patate in umido


4° settimana

	LUNEDI
	MARTEDI
	MERCOLEDI
	GIOVEDI
	VENERDI

	Tagliatelle al pomodoro
	Pasta con pesce
	Pasta alla carbonara
	Pasta al ragù
	Pasta alla francescana olive/acciughe

	Minestrone di verdure
	Pasta e ceci
	Minestra di orzo
	Zuppa di legumi*
	Riso e bisi*

	Fettina alla pizzaiola
	Filetto di passera* agli aromi
	Manzo alla palermitana
	Cotoletta di pollo alla milanese
	Merluzzo* gratinato 

	Sformato di patate
	Filetto di passera* olio e limone
	Tortino di funghi e patate*
	Torta pasqualina*
	Merluzzo* al prezzemolo

	Insalata verde
	Insalata verde
	Insalata verde
	Insalata verde
	Insalata verde

	Insalata mista
	Insalata mista
	Insalata mista
	Insalata mista
	Insalata mista

	Orzo in insalata
	Lenticchie all'olio
	Borlotti in umido
	Farro in insalata
	Ceci all'olio

	Spinaci* al burro/lessi
	Bieta erbetta saltata/vapore
	Carote lesse /saltate
	Cicoria saltata/vapore
	Crauti saltati/lessi

	Patatine fritte*
	Patate all'olio
	Purè di patate
	Patate arrosto
	Patate in umido


